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1. 0 que sdo fitoterapicos? @

Sao medicamentos obtidos a partir de plantas medicinais. Fitoterapicos
podem ser produzidos por industrias farmacéuticas ou podem ser
manipulados em farmacias, ambos estabelecimentos devem atender a
normas da Anvisa e sdo inspecionados pela vigilancia sanitaria.

Todo fitoterapico industrializado deve ser autorizado pela Anvisa antes de
sua comercializagdo, de modo que seja avaliada, sua qualidade, efeitos
terapéuticos, composicdo padronizada e seguranca de uso para a populacdo.

Os fitoterapicos manipulados sdo prescritos por profissionais de saude
habilitados, os quais prescrevem os produtos de forma individualizada
conforme a necessidade do usuario.

Deve-se sempre usar fitoterapicos regularizados, com registro ou notificacdo
na Anvisa, ou manipulados em farmacias, prescritos por profissionais
habilitados para indica-los e preparados para lidar com possiveis eventos
adversos provindos do seu uso.

No Sistema Publico de Salde ha Farmacias Vivas, que sdo farmacias de
manipulacdo exclusivas para fitoterapicos. Procure se existe uma em seu
municipio.
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2. Qual a diferenca entre planta medicinal e &2

medicamento fitoterapico? S

As plantas medicinais sao aquelas capazes de aliviar sintomas ou tratar
enfermidades e tém tradicdo de uso como remédio em uma populagdo ou
comunidade. Para usa-las, € preciso conhecer a planta e saber onde colher e
como prepara-la, pois, da mesma forma que 0s medicamentos, 0 seu uso
pode fazer mal a salde se ndo ocorrer da forma correta.

Ja os medicamentos fitoterapicos sao aqueles obtidos a partir de plantas
medicinais. Todos os fitoterapicos industrializados devem ser autorizados
pela Anvisa antes de serem comercializados, a fim de garantir que a
populacdo tenha acesso a medicamentos seguros, eficazes e de qualidade
comprovada. Com esse procedimento, minimiza-se a exposi¢cdo a produtos
passiveis de contaminac¢do e padroniza-se a quantidade e a forma que deve
ser usada, proporcionando uma maior seguranca de uso.

3. Os fitoterapicos podem fazer mal  saide?

Como qualquer medicamento, 0 mau uso de
fitoterapicos pode ocasionar problemas a
salde, como por exemplo: alterac8es na
pressao arterial, problemas no sistema
nervoso central, figado e rins, que podem
levar a internacBes hospitalares e até mesmo
a morte, dependendo da forma de uso.
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4. Quais as precaucdes em relacdo aos fitoterapicos?

Os cuidados sdo 0s mesmos destinados aos outros medicamentos:

e Buscar informacg6es com profissionais de saude;

¢ Informar ao seu médico se esta utilizando plantas medicinais ou
fitoterapicos, principalmente antes de cirurgias;

¢ Informar ao seu médico qualquer reacao desagradavel que
aconteca enquanto estiver usando plantas medicinais ou
fitoterapicos;

e Observar cuidados especiais com gestantes, mulheres
amamentando, criancas e idosos;

e Seguir as orientagdes contidas na bula e embalagem;

e Observar a data de validade (Nunca tomar medicamentos
vencidos);

e Seguir corretamente os cuidados de armazenamento;

e Desconfiar de produtos que prometem curas milagrosas;

e Adquirir fitoterapicos apenas em farmacias e drogarias
autorizadas pela Vigilancia Sanitaria;

QD A7 e Ter cuidado ao associar medicamentos, o que pode promover a
E’ diminuicao dos efeitos ou provocar reacoes indesejadas.
I

Exemplos: 0 uso de medicamentos a base de Hipérico (Hypericum perforatum) junto
a anticoncepcionais pode diminuir sua atividade favorecendo a ocorréncia de
gravidez indesejada. O uso de Ginkgo (Ginkgo biloba) junto a varfarina, ou acido
acetilsalicilico, pode aumentar o efeito anticoagulante destes medicamentos,
podendo causar hemorragias.

Na davida sobre a utilizagao de fitoterapicos, procure um profissional de
saude para orientacgao.




5. Qual o papel da Anvisa com relagao

aos fitoterapicos?

A Anvisa tem o papel de regulamentar todos os medicamentos, incluindo os
fitoterapicos. Para os fitoterapicos industrializados, a Anvisa controla a liberagao
para consumo, fiscaliza as industrias produtoras e acompanha a comercializa¢cao
dos medicamentos, podendo retira-los do mercado caso seu uso apresente risco,
com o intuito de proteger e promover a saude da popula¢do

Os fitoterapicos manipulados sdo elaborados em farmacias de manipulacao
autorizadas, as quais foram inspecionadas para verificagdo quanto ao cumprimento
das boas praticas de manipulacao de medicamentos.

6. Como saber se um fitoterapico é registrado na
Anvisa/Ministério da Saide?

Ha fitoterapicos registrados, que passam pelo procedimento completo de avaliagdo
da Anvisa, e os fitoterapicos notificados, os quais, por serem de menor risco, passam
por uma avaliacao simplificada.

Os fitoterapicos registrados trazem o ndmero de registro na embalagem.

Veja como é facil identificar: na embalagem do fitoterapico deve constar a sigla MS,
seguida de um numero contendo 13 digitos, iniciado sempre pelo numero 1. Esse

codigo estd, geralmente, em uma das laterais da embalagem, proximo ao nome da
empresa fabricante e do nome do farmacéutico responsavel.

Ja os fitoterapicos notificados ndo terdo em sua embalagem o numero de registro,
mas sim uma frase que indica que este foi notificado, de acordo com o seguinte
modelo: “PRODUTO NOTIFICADO NA ANVISA nos termos da RDC n°® 26/2014"

Ha ainda a possibilidade de se buscar pelo fitoterapico registrado ou notificado no
sitio eletrénico da Anvisa, consultando o link:
https://www.gov.br/anvisa/pt-br/sistemas/consulta-a-registro-de-medicamentos.
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Ao encontrar um produto sendo vendido como fitoterapico que
nao tenha registro ou notificacao na Anvisa, vocé deve
comunicar a Vigilancia Sanitaria de sua cidade ou estado, ou
denunciar a Anvisa, por meio do canal existente na pagina
principal do Portal da Anvisa na Internet.

Diversas acoes sao conduzidas para que nao permane¢am no

mercado produtos irregulares, podendo ser consultados no
Portal da Anvisa alguns produtos irregulares ja identificados.

Informacgo6es adicionais podem ser obtidas consultando o link:
http://www.gov.br/anvisa
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Realizacdo

Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa)

Geréncia Geral de Medicamentos e Produtos Biologicos (GGMED)
Geréncia de Medicamentos Especificos, Notificados, Fitoterapicos,
Dinamizados e Gases Medicinais (GMESP)




